Scheda per l'unita' didattica/lezione/unita' di allenamento
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	Tema 
	

	Fascia d'eta' 
	

	Genere 
	

	Tipologia 
	

	Periodo
	

	Durata
	

	Obiettivo 
	generale
	

	
	operativo
	

	Stile di insegnamento
	

	Contenuti 
	Prima parte/riscaldamento/Attivazione
	Descrizione dell’esercizio: 


	
	
	Motivazione: 


	
	
	Durata:


	
	Seconda parte/parte centrale


	Descrizione dell’esercizio:



	
	
	Motivazione:


	
	
	Durata:


	
	Terza parte

Defaticamento/Verbalizzazione
	Descrizione dell'esercizio: 


	
	
	Motivazione:



	
	
	Durata: 

	Strumenti 
	

	Strategie/adatta_menti
	

	Valutazione 
	


Autori:

